
Schoko-Tassenkuchen 

 

Du brauchst 

• 1 Ei 

• 2 EL (EL= Esslöffel) Schokocreme 

• 2 EL Pflanzenöl 

• 2EL Milch 

• 2El Mehl 

• 2EL Zucker 

• 1EL Kakao 

• Puderzucker, Erdbeere 

 

1. Ei in eine Schüssel 

2. Schokocreme dazu 

3. Öl dazu 

4. nun die Milch 

5. alles verrühren 

6. alles alles soll gut verrührt sein 

7. Mehl dazu 

8. Zucker dazu 

9. Kakao dazu 

10. alles gut verrühren 

11. alles muss gut verrührt sein 

12. in eine mikrowellengeeignete Tasse füllen 

13. die Tasse soll etwa dreiviertel voll sein 

14. Tasse etwa 2 Min in die Mikrowelle stellen 

15. Vorsichtig raus holen, kann heiß sein!!! 

16. mit Puderzucker und Erdbeere verzieren 

17. Guten Appetit! 



 

 

 

 



 


